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①こんにちは。吉和
よ し わ

診療所
しんりょうしょ

の 吉川
きっかわ

です。 

広島
ひろしま

総合
そうごう

病 院
びょういん

の 折
おり

出
で

先生
せんせい

です。 

안녕하십니까? 요시와 진료소 깃카와입니다. 

히로시마 종합 병원 오리데 선생님입니다. 

折
おり

出
で

です。今回
こんかい

は、新型
しんがた

コロナウイルスの ワクチンに ついて お 話
はなし

します。 

오리데입니다. 이번에는 신종 코로나 바이러스 백신에 대해 이야기하겠습니다. 

②新型
しんがた

コロナウイルスの ワクチンは、まだ できた ばかりの、 新
あたら

しい ワクチンです。 

皆様
みなさま

が ワクチンを 使
つか

う 前
まえ

に、そして、使
つか

い 始
はじ

めてからも、この 新
あたら

しい ワクチンは、 

子
こ

どもに とって どのくらい 安全
あんぜん

か、そして、どのくらい 効
き

くか、研 究
けんきゅう

して いく 必
ひつ

要
よう

が あります。 

신종 코로나 바이러스 백신은 아주 새로운 백신입니다. 

여러분이 백신을 사용하기 전에, 그리고 사용하기 시작한 후에도 이 새로운 백신이 

아이들에게 얼마나 안전한지 그리고 얼마나 효과가 있는지 계속해서 연구할 필요가 있습니다. 

③どのくらい 安全
あんぜん

か、これは 二
ふた

つに 分
わ

かれます。 

まず、だるさ、痛
いた

み、熱
ねつ

 などです。ワクチンを 打
う

った 次
つぎ

の 日
ひ

に よく 起
お

きます。 

ワクチンは、 体
からだ

に わざと 軽
かる

い かぜの ような 症 状
しょうじょう

を 起
お

こして、ウイルスを やっつける 力
ちから

を つけます。 

だるさ、痛
いた

み、熱
ねつ

 などが 出
で

るのは、その ためです。これらの 症 状
しょうじょう

を 完全
かんぜん

に なくす ことは できません。 

症 状
しょうじょう

の 程度
て い ど

は、人
ひと

に より さまざまです。 

症 状
しょうじょう

が 強
つよ

い 人
ひと

が 多
おお

いより、 症 状
しょうじょう

が 中
ちゅう

くらい、または 軽
かる

い、できれば 症 状
しょうじょう

に 気付
き づ

かない くらいの 

人
ひと

が 多
おお

いほうが いいです。 

얼마나 안전한지는 두 가지를 통해서 알 수 있습니다. 

먼저 나른함, 통증, 열 등입니다. 백신을 맞은 다음 날에 자주 생깁니다. 

백신은 일부러 가벼운 감기와 같은 증상을 일으켜서 몸에 바이러스에 대한 저항력을 만듭니다.  

나른함, 통증, 열 등이 나는 이유입니다. 이 증상을 완전히 없앨 수는 없습니다. 

증상의 정도는 사람에 따라 다양합니다. 

증상이 심한 사람이 많기보다 증상이 중간, 또는 가벼운 정도나, 가능하면 증상을 느끼지 못하는 사람이 

많은 편이 좋습니다. 

ふたつめです。そのほかの 症 状
しょうじょう

、特
とく

に アレルギーです。 

ワクチンを 打
う

って、数分
すうふん

から 数十分
すうじゅっぷん

して、かゆみや、息苦
いきぐる

しさ などが 出
で

る ことが あります。 

これは、ワクチンが ひとりひとりの 体
からだ

に 合
あ

うか どうかの 問題
もんだい

です。どんな 薬
くすり

でも、合
あ

わない 人
ひと

は  

います。 

ワクチンが 体
からだ

に 合
あ

わない 人
ひと

が 多
おお

いより、合
あ

わない 人
ひと

は 少
すく

ない、できれば、ほとんど いないほうが  

いいです。 

なお、新型
しんがた

コロナウイルスの ワクチンに 限
かぎ

らず、ワクチンを 打
う

つ ときは、アレルギーの 治療
ちりょう

が いつでも  

できるよう、準備
じゅんび

しています。 

다음은 다른 증상, 특히 알레르기입니다. 

백신을 맞은 후 몇 분부터 몇 십분 후에 가려움증이나 호흡곤란 등이 나올 수 있습니다.  

이것은 백신이 개개인의 몸에 맞는가의 문제입니다. 어떤 약에도 맞지 않는 사람도 있습니다. 

백신이 몸에 맞지 않는 사람이 많기보다, 맞지 않는 사람이 적거나, 가능하면 

거의 없는 편이 좋습니다. 

그런데 신종 코로나 바이러스 백신뿐만 아니라 모든 백신을 접중할 때는 알레르기 

치료가 언제든지 가능할 수 있도록 준비하고 있습니다. 

 

④次
つぎ

に、どのくらい 効
き

くか です。 

かかっても 命
いのち

は 助
たす

かる くらいに 効
き

いて さえ くれれば、高齢者
こうれいしゃ

には 十 分
じゅうぶん

 有難
ありがた

いです。 

軽
かる

く 済
す

めば もっと いいです。他
ほか

の人
ひと

に うつしにくく なれば、さらに いいです。 

다음은 얼마나 효과가 있는지입니다.  

걸려도 목숨을 건질 정도로 효과가 있다면 고령자에게는 충분히 감사한 일입니다. 



가볍게 끝나면 더 좋습니다. 다른 사람에게 옮기기 어렵게 된다면 더욱 좋습니다. 

⑤今回
こんかい

は、折
おり

出
で

先生
せんせい

に、そのような 研 究
けんきゅう

の ひとつを 紹 介
しょうかい

して いただきます。 

先生
せんせい

、よろしくお願
ねが

いいたします。 

이번에는 오리데 선생님이 그런 연구를 하나 소개해 줄 것입니다. 

선생님, 잘 부탁드립니다. 

はい。よろしくお願
ねが

いいたします。 

「これから、世界中
せかいじゅう

の 多
おお

くの 子
こ

どもたちが ワクチンを 打
う

ち 始
はじ

めても よいか どうか」、決
き

める ため、 

5月
がつ

に 発 表
はっぴょう

 された 研 究
けんきゅう

に ついて 紹 介
しょうかい

します。 

네. 그럼 시작하겠습니다.   

"앞으로 세계에서 많은 아이들이 백신을 맞기 시작해도 괜찮을지" 정하기 위해 

5 월에 발표된 연구를 소개하겠습니다. 

⑥アメリカの 12歳
さい

から 15歳
さい

までの 子
こ

ども 2 2 6 4
にせんにひゃくろくじゅうよ

人
にん

が、研 究
けんきゅう

に 参加
さ ん か

しました。 

そのうち 半分
はんぶん

の 千人
せんにん

 くらいの 人
ひと

は、本物
ほんもの

の ワクチンを 打
う

ちました。 

もう 半分
はんぶん

の 千人
せんにん

 くらいの 人
ひと

は、ただの 塩水
しおみず

を 打
う

ちました。 

どちらを 打
う

つかは 自分
じ ぶ ん

では 決
き

められません。どちらを 打
う

たれたかも、その ときには わかりません。 

本物
ほんもの

の ワクチンを 打
う

った 人
ひと

たちと、塩水
しおみず

を 打
う

った 人
ひと

たちとを 比
くら

べて、 

ワクチンが どのくらい 安全
あんぜん

か、そして どのくらい 効
き

くかを 調
しら

べました。 

미국의 12 살에서 15 살까지의 아이들 2264 명이 연구에 협력했습니다. 

그 절반인 천 명 정도의 사람은 진짜 백신을 맞았습니다. 

나머지인 천 명 정도의 사람은 그냥 소금물을 맞았습니다. 

어느 쪽을 맞았는지는 자기가 결정할 수 없습니다. 어느 쪽을 맞았는지도 그때에는 모릅니다. 

진짜 백신을 맞은 사람들과 소금물을 맞은 사람들을 비교해서 

백신이 얼마나 안전한지 그리고 얼마나 효과가 있는지를 조사했습니다. 

⑦まず、どのくらい 安全
あんぜん

かを 調
しら

べました。本物
ほんもの

の ワクチンを 打
う

った 人
ひと

たちと、塩水
しおみず

を 打
う

った 人
ひと

たちで 

注 射
ちゅうしゃ

を 打
う

った あと、だるかった 人
ひと

が、それぞれ 何人
なんにん

 いたか、比
くら

べて みました。 

塩水
しおみず

でも、およそ 千人
せんにん

の うち 2 6 4
にひゃくろくじゅうよ

人
にん

 いました。本物
ほんもの

の ワクチンでは、何人
なんにん

だった でしょうか。 

먼저 얼마나 안전한지 조사했습니다. 진짜 백신을 맞은 사람들과 소금물을 맞은 사람들 가운데 

주사를 맞은 후에 나른한 사람이 각각 몇 명 있었는지 비교해 보았습니다. 

소금물로도 약 천 명 중 264 명 있었습니다. 진짜 백신으로는 몇 명이었을까요?  

⑩ 7 2 6
ななひゃくにじゅうろく

人
にん

  でした。半分
はんぶん

 以上
いじょう

です。 

726 명이었습니다. 절반 이상입니다. 

⑪次
つぎ

に、頭痛
ず つ う

です。塩水
しおみず

でも、およそ 千人
せんにん

の うち 2 6 3
にひゃくろくじゅうさん

人
にん

 いました。 

本物
ほんもの

の ワクチンでは、何人
なんにん

だった でしょうか。 

다음은 두통입니다. 소금물로도 약 천 명 중 263 명 있었습니다. 

진짜 백신으로는 몇 명이었을까요? 

⑫ 7 0 8
ななひゃくはち

人
にん

 でした。やはり、半分
はんぶん

 以上
いじょう

です。 

708 명이었습니다. 역시 절반 이상입니다. 

⑬そして、 3 8
さんじゅうはち

℃
ど

以上
いじょう

 熱
ねつ

が 出
で

た 人
ひと

です。塩水
しおみず

では  7人
にん

、ほとんど いませんでした。 

本物
ほんもの

の ワクチンでは、何人
なんにん

だった でしょうか。 

그리고 38 ℃ 이상 열이 난 사람입니다. 소금물로는 7 명, 거의 없습니다. 

진짜 백신으로는 몇 명이었을까요? 

⑭ 2 1 5
にひゃくじゅうご

人
にん

 でした。だいたい 5人
にん

に 1
ひと

人
り

です。 

これらの 症 状
しょうじょう

は、おおむね 1
いち

日
にち

から 2
ふつ

日
か

 続
つづ

きました。 

症 状
しょうじょう

の 程度
て い ど

は、ほとんどが 軽
かる

い、または 中
ちゅう

ぐらいでした。重
おも

い 人
ひと

は わずかでした。 

215 명이었습니다. 약 5 명 중 1 명입니다. 

이런 증상은 대개 하루에서 이틀정도 계속되었습니다.  

증상 정도는 대부분이 가벼운 또는 중간정도였습니다. 심한 사람은 아주 적었습니다. 

⑮また、今回
こんかい

の 研 究
けんきゅう

では、アレルギーを 起
お

こした 人
ひと

は いませんでした。 



그리고 이 연구에서는 알레르기가 나온 사람은 없었습니다. 

⑯次
つぎ

に、どのくらい 効
き

くか です。 

本物
ほんもの

の ワクチンを 打
う

ち 終
お

わった 人
ひと

たちと、塩水
しおみず

を 打
う

ち 終
お

わった 人
ひと

たちで、数
すう

か月
げつ

の うちに、 

新型
しんがた

コロナウイルスに かかった 人
ひと

が、それぞれ 何人
なんにん

 いたか、比
くら

べて みました。 

塩水
しおみず

では、およそ 千人
せんにん

の うち  1 8
じゅうはち

人
にん

  いました。 

本物
ほんもの

の ワクチンでは、何人
なんにん

だった でしょうか？ 

다음은 얼마나 효과가 있는지입니다. 

진짜 백신 주사를 끝낸 사람들과 소금물 주사를 끝낸 사람들 가운데 몇 달 사이에 

신종 코로나 바이러스에 걸린 사람이 각각 몇 명 있었는지 비교해 보았습니다. 

소금물로는 약 천 명 중 18 명 있었습니다. 

진짜 백신으로는 몇 명이었을까요? 

⑰0
ぜろ

人
にん

 でした。 

また、本物
ほんもの

の ワクチンを 打
う

った 子
こ

どもの 血液
けつえき

を 調
しら

べると、ウイルスを やっつける 力
ちから

が、 

ワクチンを 打
う

った 大人
お と な

よりも、多
おお

く ついて いる ことも、わかりました。以
い

上
じょう

です。 

0 명이었습니다. 

그리고 진짜 백신을 맞은 아이 혈액을 검사하니까 바이러스를 물리치는 힘이 

백신을 맞은 어른보다 많이 있는 것도 판명되었습니다. 이상입니다.  

⑱折
おり

出
で

先生
せんせい

、ありがとうございました。 

皆様
みなさま

は どう思
おも

いましたか？ 

「これなら、世界中
せかいじゅう

の 多
おお

くの 子
こ

どもたちが ワクチンを 打
う

ち 始
はじ

めても よい」と 思いましたか？ 

「いや、もう 少
すこ

し 様子
よ う す

を みた ほうが よい」と 思
おも

いましたか？ 

오리데 선생님, 감사합니다. 

여러분, 어떻게 생각했습니까? 

"이것이라면, 세계의 많은 아이들이 백신을 맞기 시작할 수 있다"라고 생각했습니까? 

"아니, 좀 더 관망하는 게 좋겠다"라고 생각했습니까? 

この 研 究
けんきゅう

結果
け っ か

を 知
し

った あとの、世界
せ か い

の 動
うご

きを みて みましょう。 

アメリカでは、すべての 1 2
じゅうに

歳
さい

 以上
いじょう

の 子
こ

どもが、すみやかに ワクチンを 打
う

つよう、国民
こくみん

に すすめました。 

そして、スマートフォンの アプリで、ワクチンを 打
う

った 後
あと

、どんな 症 状
しょうじょう

が 出
で

たか 伝
つた

えるよう、 

呼
よ

びかけました。どのくらい 安全
あんぜん

か、しっかりと 調
しら

べ 続
つづ

ける ためです。 

이 연구 결과를 안 후의 세계 움직임을 봐 봅시다. 

미국에서는 모든 12 살 이상의 아이가 일찍 백신을 맞도록 국민에게 권했습니다. 

그리고 스마트 폰 어플로 백신을 맞은 후에 어떤 증상이 났는지 알리도록 

요청했습니다. 얼마나 안전한지, 제대로 조사를 계속해야 하기 때문입니다. 

韓国
かんこく

では、7
しち

月
がつ

の 時点
じ て ん

で、1 2
じゅうに

歳
さい

から 1 7
じゅうなな

歳
さい

に ついて どうするか、まだ 発 表
はっぴょう

して いません。 

まだ、ワクチンを 打
う

ち はじめて いません。 

한국에서는 7 월 시점에서 12 살에서 17 살에 대해 어떻게 할지 아직 발표하지 않았습니다. 

아직 백신을 맞기 시작하지는 않았습니다. 

そして、WHO、世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

 と いう ところでは、子
こ

どもへの ワクチンは、まだ 研 究
けんきゅう

の 途中
とちゅう

、と  

しながらも、病気
びょうき

を もつ 子
こ

どもは、新型
しんがた

コロナウイルスに かかると 重
おも

くなる かも しれないので、  

高齢者
こうれいしゃ

 などと 一緒
いっしょ

に、はやく 打
う

つことが すすめられるだろう、としました。 

그리고 WHO, 세계 보건기구라는 곳에서는 아이에게 백신은 아직 연구 도중이라고 하면서, 

병을 가진 아이는 신종 코로나 바이러스에 걸리면 심해질 수 있기 때문에 고령자 등과 함께 

빨리 맞기를 권할 수는 있다고 하였습니다. 

⑳このように、今
いま

の 時点
じ て ん

で 世界
せ か い

の 動
うご

きは 様々
さまざま

です。 

実
じつ

は、新型
しんがた

コロナウイルスは、大人
お と な

には 怖
こわ

い 病気
びょうき

ですが、健康
けんこう

な 子
こ

どもは、もともと 大人
お と な

より  

新型
しんがた

コロナウイルスに かかりにくいのです。 

かかっても、ほとんどの 場合
ば あ い

 症 状
しょうじょう

は、軽
かる

いか、かかった ことに 気
き

づかない くらい なのです。 

이렇게, 지금 시점에서 세계 움직임은 다양합니다. 



사실은 신종 코로나 바이러스는 어른에게는 무서운 병이지만, 건강한 아이는 어른보다 

신종 코로나 바이러스에 잘 걸리지 않거든요. 

걸려도 대부분의 경우에는 증상이 가볍거나 걸려 있는 것을 깨닫지 못하는 정도입니다. 

「それならば、大人
お と な

の ように 急
いそ

いで ワクチンを 打
う

たなくても いい。どのくらい 安全
あんぜん

か、もう 少
すこ

し  

様子
よ う す

を 見
み

る ほうが いい」、と、 考
かんが

える ことも できます。 

また、「研 究
けんきゅう

の 結果
け っ か

、子
こ

どもも ワクチンを 打
う

てば、もっと ウイルスに かかりにくく なる ことが  

わかったの だから、早
はや

く ワクチンを 打
う

って、子供
こ ど も

 たちが なるべく 活動
かつどう

し やすく することが 大切
たいせつ

」と、 

考
かんが

える ことも できます。 

今
いま

の 時点
じ て ん

で、皆様
みなさま

の 考
かんが

えは、どちらに 近
ちか

いですか？ 

"그러면 어른처럼 서둘러서 백신을 맞지 않아도 좋다. 얼마나 안전한지 좀 더 

상황을 보는 것이 좋다" 라고 생각할 수 있습니다. 

또한 "연구 결과로 아이도 백신을 맞으면 더 바이러스에 걸리기 어려워질 것을 

알았으니까 서둘러서 백신을 맞아서 아이들이 가능한 한 활동하기 쉽게 하는 것이 중요하다" 라고  

생각할 수도 있습니다.  

지금 시점에서 여러분의 생각은 어느 쪽에 가까울까요?  

㉑最後
さ い ご

に、日本
に ほ ん

の 動
うご

きです。日本
に ほ ん

では、6月
がつ

から、1 2
じゅうに

歳
さい

 以上
いじょう

の 子
こ

どもは ワクチンが 打
う

てる ように  

なりました。 

その 上
うえ

で、子
こ

どもにも、大人
お と な

にも、ワクチンを 打
う

つ ことを 強 制
きょうせい

したり、ワクチンを 打
う

たない 人
ひと

を  

差別
さ べ つ

する ことの ないよう、お願
ねが

いして います。 さらに、もし ワクチンを 打
う

っても、これまでの 感染
かんせん

予防
よ ぼ う

は  

続
つづ

けるよう、お願
ねが

いして います。 

ワクチンを 打
う

ったら、ウイルスに かかりにくく なる と 考
かんが

えますが、 

どのくらい 他
ほか

の 人
ひと

に ウイルスを うつしにくく なるかは、まだ よく わかっていない からです。 

마지막으로 일본 움직임입니다. 일본에서는 6 월부터 12 살 이상의 아이들은 백신을 맞을 수 있게 

되었습니다.  

그 밖에, 아이에게도 어른에게도 백신을 맞는 것을 강제하거나 백신을 맞지 않는 사람을 

차별하지 않도록 요청하고 있습니다. 그리고 백신을 맞아도 지금까지의 감염 예방을 

계속하도록 요청하고 있습니다.  

백신을 맞으면 바이러스에 걸리기 어려워진다고 생각합니다만,  

다른 사람에게 바이러스를 얼마나 옮기기 어려워질지는 아직 잘 알지 않기 때문입니다. 

7
しち

月
がつ

の うちに、皆様
みなさま

の 家
いえ

に ワクチンを 打
う

つ ための 手紙
て が み

が 届
とど

くでしょう。 

どう するかは、皆様
みなさま

と、皆様
みなさま

の 保護者
ほ ご し ゃ

の 考
かんが

え 次第
し だ い

です。 

いまの 時点
じ て ん

で、世界
せ か い

の 動
うご

きすら 様々
さまざま

です。皆様
みなさま

が どうするか も、様々
さまざま

で よいのです。 

7 월 중에 여러분 집에 백신을 맞기 위한 편지가 올 것입니다. 

어떻게 할지는 여러분과 여러분 부모님의 생각대로입니다. 

지금 시점에서 세계의 움직임조차 다양합니다. 여러분이 어떻게 할지도 각자 다양하게 결정해도 좋습니다.  


