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吉和地域内の小児百日咳流行疑いについて 

 吉和診療所 吉川 

百日咳： 

・生後 3 か月から予防接種している ふつう 1 歳半までに 4 回 

・効果は落ちてくる（就学前にはすでに落ちている人が過半数）が、 

 予防接種の効果で、症状が出ても軽く済む人が多い  

「軽いが長く（数か月）続く咳」 

・潜伏期間 7～10 日 （最大 21 日） 

・発症後 3 週間、もしくは内服加療 5 日後には伝染力はほぼなくなるとされる 

 （咳は続くが伝染性はない） 

・大人もかかる （かかっても気づかないことが 2～5 割 うつす力はある） 

・1 歳未満、なかでも 6 か月未満でかかると症状は激烈 

  スタッカート、レプリーゼ 

 （昔は命にかかわる病気だった いまでも半数は入院） 

 

患者記録から分析すると： 

少なくとも 2 月中旬あたりから少しずつ疑い患者出現 

4 月 7 日時点で： 

①（検査にて）百日咳の可能性が高い‥1 名（すでに伝染性なし） 

② 症状や状況から可能性があると考えられる人‥7 名 

  内訳  

すでに伝染性なし‥４名 

  出席停止 (治療中)‥3 名 

③ 普通の風邪と見分けがつかないが念のため出席停止 (治療中)‥2 名  

 

診療所受診された子にはほぼ全員、念のため百日咳にも効く治療はしていた 

それでも伝染を抑えられない状態 

 

百日咳の流行である可能性が高まったので： 

・軽い風邪のようにみえても、百日咳疑いとして対応する（当面 4 月 21 日まで）早期治療 

・感染している可能性が高い子には「予防内服」をすすめる（5 日間） 

  児童クラブ参加者、患児の兄弟姉妹、その他希望者 (ご協力よろしくお願いいたします) 

・家族にもご協力いただく必要がある（感染しても気づかない場合もあるので 

‥4 月末まではマスク・手洗いをすること  そして軽い風邪でも早期治療） 

 

目標  

・1 歳未満（特に生後 6 か月未満）の子どもを守る 

・流行を終息させ、安心できる状態で運動会を迎える 

 

よろしくお願いいたします。 
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요시와 지역 안의 초등 학생 백일해 유행 의심에 대해서 

요시와 진료소 깃카와  

백일해： 

・생후 3 개월부터 예방접종을 시작해서 18 개월(1 년 6 개월)까지 총 4 차례 예방접종을 함. 

・ 예방접종을 해도 완벽하게 예방되지 않고 약 효과는 떨어진다.（취학전에는 이미 떨어진 

사람들이 과반수）그러나 예방접종 효과로 증상이 나와도 가벼운 사람이 많다. 

  ‘가볍지만 오랫동안 지속되는(수개월) 기침‘ 증세가 있을 수 있다. 

・잠복기간 7～10 일 (최대 21 일) 

・발증 후 3 주일, 혹은 약을 계속 복용한 5 일후에는 전염력은 거의 없어진다고 한다. 

(기침은 계속되지만 전염성은 없다) 

・어른도 걸린다 （걸려도 증상이 안 나오는 사람이 2～5 할 ‥ 옮기는 힘은 있다） 

・1 살 미만, 특히 6 개월 미만 유아가 걸리면 증상은 격렬하게(심각해 짐) 될 수 있다. 

스타카토・레뿌리제 

（옛날에는 목숨에 관련되는 병이었다 ‥지금도 반수가 입원을 한다.） 

 

환자 기록을 분석 하면： 

늦어도 2 월 중순 정도부터 가능성이 있는 환자가 출현 

4 월 7 일 시점에서： 

① (검사로 판명) 백일해 가능성이 높은 초등 학생 ‥ 1 명 (이미 전염성 없음) 

② 증상이나 상황으로 가능성이 있다고 생각되는 사람 ‥ 7 명 

내역 

이미 전염성 없음 ‥ 4 명 

출석 정지 （치료 중） ‥ 3 명 

③ 보통 감기와 분간할 수 없지만 만약을 위해 출석 정지 (치료 중) ‥ 2 명 

 

진료소에 온 아이에게는 거의 전원 만약을 위해 백일해에 효과가 있는 치료를 했다. 

그래도 전염을 억제할 수 없는 상태 

 

백일해의 유행 가능성이 높아졌으므로 다음과 같이 대처합니다.  : 

· 가벼운 감기와 같이 보여도, 백일해 의심으로서 대응한다 (당분간 4 월 21 일까지) 조기 치료 

· 감염하고 있는 가능성이 높은 아이에게는 ‘예방 내복‘ 을 권함. (5 일간) 

   아동 클럽 참가자, 환자 형제 자매, 기타 희망자등 (협력 잘 부탁드립니다) 

· 가족에게도 협력을 바랄 필요가 있다 (걸려도 증상이 안 나오는 경우가 있다 ‥4 월 말까지 

마스크・손을 씻을 것 그리고 가벼운 감기도 조기 치료 할 것) 

 

목표 

·1 살 미만 (특히 생후 6 개월 미만) 아이를 지킨다. 

·유행을 종식시키고 안심된 상태로 운동회를 맞이한다. 

 

잘 부탁드립니다. 


