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こんにちは。

12月は、水ぼうそうが流行ったので、小学校 1年生にだけお話をしました。

1月は、インフルエンザが流行りはじめました。

水ぼうそうは、別の人にうつった後、体にぶつぶつが出るまで

およそ 2週間かかります。

それでは問題です。

インフルエンザは、別の人にうつった後、咳やのどの痛みが出るまで

およそ何日かかるでしょうか？

1 2-3 日

2 およそ 1週間

3 およそ 2週間

正解は 1番、2-3 日です。

今年は、インフルエンザにかかっても、熱が出ない患者がたくさんいます。

さらに、咳やのどの痛みもなくて、インフルエンザがうつったことに気がつかない人が、

10人中 3人くらいいることが知られています。

その人たちも、他の人にインフルエンザをうつすことがあります。

手洗いやマスクで、インフルエンザがうつらないようにしましょう。

軽いかぜに見えても、インフルエンザかもしれません。

かぜをひいたら、診療所や病院でみてもらいましょう。

これで終わりです。

ありがとうございました。
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안녕하세요.

12월은 수두가 유행했기 때문에 초등학교 1학년들에게만 이야기했어요.

1월은 인플루엔자가 유행하기 시작했어요.

수두는 다른 사람에게 옮은 후부터 몸에 물집이 생길 때까지 약 2 주간 걸려요.

그럼 문제예요.

인플루엔자는 다른 사람에게 옮은 후부터 기침이나 목이 아플 때까지

약 며칠이 걸릴까요?

1 2-3일

2 약 1 주간

3 약 2 주간

정답은 1 번 2-3일이에요.

올해는 인플루엔자에 걸려도 열이 나지 않는 환자가 많이 있어요.

더구나 기침이나 목의 아픔도 없어서 인플루엔자가 옮은 것을 모르는

사람들이 10명 중 3명 정도 있는 것으로 알려져 있어요.

그 사람들도 다른 사람에게 인플루엔자를 옮길 수 있어요.

손씻기나 마스크로 인플루엔자가 옮지 않도록 합시다.

가벼운 감기로 보여도 인플루엔자일지도 몰라요.

감기에 걸리면 진료소나 병원에서 진찰을 받읍시다.
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