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新学期
しんがっき

がスタートして、一
いっ

ヶ
か

月
げつ

が経
た

ちました。疲
つか

れが出
で

てくる人もいるのではないでしょ

うか。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をするためにも、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

 

  

１年生
ねんせい

のはじめての給 食
きゅうしょく

は、カレーライスでした。１

年
ねん

生
せい

にはちょっと辛
から

いかなと心配
しんぱい

でしたが、しっかり食
た

べ

ていました。おかわりをしている人もたくさんいました。

その後
ご

の給 食
きゅうしょく

もよく食
た

べています。おかわりもしっかり

していて、残
のこ

さず食
た

べようとしてくれています。 

 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

と片付
か た づ

けは６年生
ねんせい

が手伝
て つ だ

っています。頼
たよ

り

になる６年生
ねんせい

です！ 

 

 

 

 

 

すくすく通信 
食育だより 5月号 

大
おお

竹
たけ

市
し

 広
こう

報
ほう

5月
がつ

号
ごう

 

なんと、広報
こうほう

の表紙
ひょうし

に、大竹
おおたけ

小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

の

様子
よ う す

が掲載
けいさい

されています！もりもり食
た

べている素敵
す て き

な

写真
しゃしん

がたくさん載っています。 

お家
うち

でぜひ見
み

てみてください☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【知
し

っていますか？ 広島県
ひろしまけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

】 

大竹
おおたけ

小学校
しょうがっこう

では広島県
ひろしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が 給 食
きゅうしょく

に出
で

る日
ひ

に、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が

作成
さくせい

した動画
ど う が

を見
み

て学
まな

びます！５月
がつ

の「大豆
だ い ず

うどん」の動画
ど う が

をお楽
たの

しみ

に！ 

 

 

 

 

 大豆
だ い ず

うどん（江田島市
え た じ ま し

） 

米
こめ

ができない地域
ち い き

で

植
う

えた大豆
だ い ず

のアイデア

料理
りょうり

。大豆
だ い ず

がまるごと入
はい

って、おなかいっぱい！

ゆで汁
じる

も加
くわ

えるので、ま

ろやかな味
あじ

です。 

 平成
へいせい

１７年度
ね ん ど

に大竹
おおたけ

市内
し な い

での公募
こ う ぼ

により，「おむすび」をイメージして作
つく

られました。

給 食
きゅうしょく

のごはん食器
しょっき

の絵柄
え が ら

にもなっており．配
はい

送
そう

トラックの側
そく

面
めん

にも登
とう

場
じょう

しています。 

☆ 食育
しょくいく

キャラクター紹介
しょうかい

 ☆ 

もりもり たべるくん まいあさ たべよちゃん 

もりもり 

食べてね！ 

 

給食をお届

けします！ 

給 食
きゅうしょく

センターから 
大竹市
おおたけし

給 食
きゅうしょく

センターでは、1900人分
にんぶん

の

給 食
きゅうしょく

を 20人
にん

の調理員
ちょうりいん

さんで作
つく

っています。

4月
がつ

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

っている様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します。 

  

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

を『大竹市
おおたけし

の公式
こうしき

facebook
フ ェ イ ス ブ ッ ク

』に投稿
とうこう

しています。 

右
みぎ

のQR コードからアクセスできます！ 

＜入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献
こん

立
だて

＞ 

ピラフ・スープ煮
に

・フルーツポ

ンチが登場
とうじょう

！ 

フルーツポンチ用
よう

にきれい

ないちごが届
とど

きました☆いち

ごは 4等分
とうぶん

に切
き

っています。 

くだものと給 食
きゅうしょく

センター

特製
とくせい

のシロップを混
ま

ぜて完成
かんせい

です。大
だい

人気
に ん き

でした！ 


