
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では，様々
さまざま

な豆
まめ

を献立
こんだて

に取
と

り入れています。豆
まめ

は，栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

で食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も 

多
おお

く，生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

になるといわれています。ご家庭
   かてい

でも色々
いろいろ

な料理
り ょ う り

に豆
まめ

を 

取
と

り入
い

れてみてはいかがでしょうか。 

  姿
すがた

をかえる大豆
だ い ず

！ 大豆
だいず

は加工
かこう

されて色々
いろいろ

な食 品
しょくひん

へと 姿
すがた

をかえています。  

小方
お が た

学園
がくえん

 食育
しょくいく

だより №8 

担当
たんとう

：栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 寺尾
て ら お

侑
ゆ

夏
か

 

 

大豆
だ い ず

は，しょうゆ・みそ・豆腐
と う ふ

・納豆
なっとう

などの原料
げんりょう

として利用
り よ う

されていて，和食
わしょく

にかかせない

食品
しょくひん

です。生
なま

の大豆
だ い ず

は，独特
どくとく

の匂
にお

いや，苦
にが

みや渋
しぶ

みがあるため，食
た

べやすくするために，

様々
さまざま

な工夫
く ふ う

がされて，多
おお

くの加工
か こ う

食品
しょくひん

ができました。 
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 五穀
ご こ く

のうちの１つで重要
じゅうよう

な穀物
こくもつ

である豆
まめ

には，昔
むかし

から霊力
れいりょく

がある

と信
しん

じられていました。そのため， 災
わざわ

いや病気
びょうき

などの目
め

に見
み

えない

ものを「鬼
おに

」という形
かたち

にあらわして豆
まめ

をまき，邪気
じ ゃ き

を追
お

いはらって福
ふく

を呼
よ

び込
こ

んだそうです。今年
こ と し

の節分
せつぶん

は，２月
がつ

２日
か

になります★ご家庭
か て い

で豆
まめ

まきをしたり，入
い

り豆
まめ

を食
た

べたりしてみませんか？ 

 上
うえ

のはしは，正
ただ

しいえんぴつの

持
も

ち方
かた

で軽
かる

く持
も

ち，数字
す う じ

の１を

書
か

くように縦
たて

に動
うご

かしましょう！！ 

 下
した

のはしは，親指
おやゆび

のつけ根
ね

か

ら，中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

を通
とお

しま

す。はし先
さき

はそろえましょう！！ 

 親指
おやゆび

を支点
し て ん

にして，中指
なかゆび

で

上
うえ

のはしを持
も

ち上げ，上
うえ

の

はしだけを動
うご

かしましょう！！ 


