
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。 

 今年
こ と し

はへび年
どし

ですね！へびは，「新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

に生
う

まれ変
か

わる」「幸
しあわ

せな未来
み ら い

をつかむ」という 

ステキな意味
い み

をもっているそうですよ★  本年
ほんねん

もよろしくお願
   ねが

いいたします。 

小方
お が た

学園
がくえん

 食育
しょくいく

だより №7 

担当
たんとう

：栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 寺尾
て ら お

侑
ゆ

夏
か

 

 

正月
しょうがつ

に食
た

べるおせち料理
り ょ う り

には，健康
けんこう

や長寿
ちょうじゅ

などの祈
いの

りが込
こ

められています。 

数
かず

の子
こ

は，にしんの卵
たまご

で

す。 卵
たまご

が多
おお

いことから，

子孫繫
し そ ん は ん

栄
えい

の願
ねが

いが込
こ

めら

れています。 

田
た

んぼに小
こ

いわしの肥料
ひりょう

を

まいたことから，田作
た づ く

りと呼
よ

ばれ，豊作
ほうさく

の願
ねが

いがありま

す。 

ま め は ， ま め に 働
はたら

き

（ 勤勉
きんべん

） ， ま め に生
い

き る

（健康
けんこう

）という願
ねが

いがありま

す。 

ごぼうは，根
ね

が地中
ちちゅう

深
ふか

くに

入
はい

ることから豊年
ほうねん

や息災
そくさい

の

願
ねが

いが込
こ

められています。 

昔
むかし

は「ひろめ」と呼
よ

ばれ

祝儀
しゅうぎ

に用
もち

いられました。

「 喜
よろこ

ぶ」の言葉
こ と ば

にかけた

縁起物
え ん ぎ も の

です。 

えびのように，腰
こし

が曲
ま

がるま

で長
なが

生
い

きできるようにと願
ねが

いが込
こ

められています。 

きんとんには，財宝
ざいほう

などの

意味
い み

があります。金
きん

運
うん

への

願
ねが

いが込
こ

められています。 

巻物
まきもの

に似
に

た 形
かたち

から文化
ぶ ん か

，

学問
がくもん

，教養
きょうよう

をもつことを願
ねが

っ

たと言
い

われています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子
こ

どもたちは，学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を通
つう

じて，食品
しょくひん

の産地
さ ん ち

や栄養的
えいようてき

な特徴
とくちょう

を学
まな

び，教科
きょうか

で学
まな

んだことに関連
かんれん

した食品
しょくひん

や料理
り ょ う り

を食
た

べて，学習
がくしゅう

内容
ないよう

を確認
かくにん

することができます。 

どのような献立
こんだて

があるのかを献立表
こんだてひょう

を見
み

て確認
かくにん

してみてくださいね✷ 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は，明治
め い じ

22年
ねん

に

山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

におい

て始
はじ

まったとされています。この

給食
きゅうしょく

は，貧
まず

しくて生活
せいかつ

に困
こま

っている

子
こ

どもたちを対象
たいしょう

に無償
むしょう

で出
だ

され

たものでした。子
こ

どもたちは，温
あたた

か

いごはんを大喜
おおよろこ

びで食
た

べていたそ

うです。 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

は，牛乳
ぎゅうにゅう

の脂肪分
し ぼ う ぶ ん

を除
のぞ

き，乾燥
かんそう

させて粉
こな

にしたものです。

現在
げんざい

も「スキムミルク」として販売
はんばい

さ

れています。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は戦争
せんそう

で

一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

となりましたが，太平洋
たいへいよう

戦争後
せ ん そ う ご

，アメリカから脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

な

どの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

を受けて
う   

再開
さいかい

するこ

とができました。 

おにぎり・塩
しお

さけ・ 

菜
な

の漬物
つけもの

 

ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）・ 

トマトシチュー 
コッペパン・ミルク（脱脂

だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）・ 

ポタージュ・コロッケ・キャベツ・ 

マーガリン 

ソフトめんのカレーあんかけ・ 

牛乳
ぎゅうにゅう

・甘
あま

酢和
ず あ

え・黄桃
おうとう

・チーズ 

カレーライス・牛乳
ぎゅうにゅう

・和
あ

え物
もの

・ 

バナナ・スープ 

 

 

ご家庭
か て い

で給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を話
はなし

してみるとおもしろ

いかもしれませんね✿ 


