
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

は気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上 昇
じょうしょう

し，細菌
さいきん

が原因
げんいん

となる食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く発生
はっせい

する時期
じ き

にな

ります。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

するために「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

衛生
えいせい

管理
か ん り

基準
きじゅん

」

（学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

第
だい

９条
じょう

）に基
もと

づいて衛生
えいせい

管理
か ん り

が行
おこな

われています。 

  〇 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の衛生
えいせい

管理
か ん り

 〇   

 調理員
ちょうりいん

は，せきから飛
と

ぶ唾液
だ え き

や髪
かみ

の毛
け

などが料理
りょうり

に入
はい

らない

ように清潔
せいけつ

なマスク・帽子
ぼ う し

・調理
ちょうり

エプロンを着用
ちゃくよう

しています。 

 個人
こ じ ん

専用
せんよう

のつめブラシなど

を使
つか

ってつめの間
あいだ

も念入
ね ん い

りに

洗
あら

います。作業中
さぎょうちゅう

もこまめに

手
て

を洗
あら

います。 

 汚染
お せ ん

防止
ぼ う し

のために，作業
さぎょう

の

内容
ないよう

によって，エプロンや

手袋
てぶくろ

，くつなどを使
つか

い分
わ

けて

います。 

 加熱
か ね つ

する食品
しょくひん

は，中心部
ちゅうしんぶ

が

75℃で１分間
ぷんかん

以上
いじょう

になるよう

にしっかり加熱
か ね つ

をしています。 

小方
お が た

学園
がくえん

 食育
しょくいく

だより №３ 

担当
たんとう

：栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 寺尾
て ら お

侑
ゆ

夏
か

 

 

食中毒
しょくちゅうどく

は，細菌
さいきん

やウイルスなどに汚染
お せ ん

された食品
しょくひん

を食
た

べること感染
かんせん

し，

嘔吐
お う と

，腹痛
ふくつう

，下痢
げ り

，発熱
はつねつ

などを引
ひ

き起
お

こします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       モーコ製
せい

パンさんの様子
よ う す

 ～ごはんが炊
た

けるまで～   

 

６/４（火
か

） 6/5（水
すい

） 

小方
お が た

小
しょう

２年生
ねんせい

が生活科
せいかつか

の「まちたんけん」の学習
がくしゅう

で，給食
きゅうしょく

センターの見学
けんがく

に行
い

きました♪ 

目
め

をキラキラ輝
かがや

かせながら話
はなし

を聞
き

いたり，たくさん質問
しつもん

をしたりしていましたね。 

子
こ

どもたちの学
まな

びを深
ふか

めるために，6/3（月
げつ

）に給食
きゅうしょく

センターの１日
にち

について授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。 

給食
きゅうしょく

のごはんやパンは，モーコ製
せい

パンさんが

作
つく

っておられます。炊飯用
すいはんよう

の釜
かま

は，13ｋｇほど

ありとても重
おも

たいです。給食
きゅうしょく

では，20～25釜
かま

 

炊
た

いており，洗
せん

米
まい

から全部
ぜ ん ぶ

炊
た

き上
あ

がるまでに，

なんと２時間
じ か ん

くらいかかります。暑
あつ

くて重
おも

たい

作業
さぎょう

ですが，「ごはんをおいしく食
た

べてほしい」

という想
おも

いを込
こ

めて一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

ってくださって

います。感謝
かんしゃ

して食
た

べてほしいです★ 

洗
せん

米
まい

は，機械
き か い

で行
おこな

っていま

す♪ 152ｋｇのお米
こめ

を数回
すうかい

に分
わ

けて洗
あら

っています！！ 

実際
じっさい

に使
つか

っている調理
ちょうり

器具
き ぐ

 

を触
さわ

りましたね♪ 

見学
けんがく

では，大
おお

きな釜
かま

を見
み

て大興奮
だいこうふん

👀 事前
じ ぜ ん

授業
じゅぎょう

の様子
よ う す

・・・ 

    給食
きゅうしょく

センターのことを知
し

りました    

 

知
し

っている人
ひと

もいると思
おも

いますが，小
しょう

ホール横
よこ

の食育
しょくいく

掲示板
け い じば ん

のところに「給食
きゅうしょく

レシピ」を置
お

いてい

ます。「レシピを取
と

って家
いえ

で作
つく

ったよ」「おうちの人
ひと

に作
つく

ってもらったよ」と教
おし

えてくれる子
こ

もいました。

毎月
まいつき

いろいろなレシピを置
お

いていますが，月
つき

終
お

わりになると空
から

っぽになっていて嬉
うれ

しいです！！ 

このレシピほしいなと思
おも

うメニューがあれば教
おし

えてくださいね★ 

「残
のこ

した給食
きゅうしょく

はどうなるのですか？」という質問
しつもん

がありました。センター長
ちょう

から，「残
のこ

された給食
きゅうしょく

は，全部
ぜ ん ぶ

捨
す

てています。もったいないから残
のこ

さず食
た

べ

てほしいのです。」と返答
へんとう

がありました。苦手
に が て

なものもあるかもしれません

が，少
すこ

しはチャレンジしてみることも大切
たいせつ

ですね。完食
かんしょく

しようとみんなで

協力
きょうりょく

しているクラスもあり，非常
ひじょう

に嬉
うれ

しく思
おも

います💛 

背
せ

や顔
かお

よりも大
おお

きいです！😲 

 
給食
きゅうしょく

おいしい！！！ 

おかわり行列
ぎょうれつ

です。 


