
                                   

                                   令和７年 1月７日 

小方中学校保健室 

 

 あけましておめでとうございます。令和 7年は『巳
み

年』。巳
み

年は，「これまで努力してきたこと

が実（巳
み

）を結びはじめる年」だといわれています。また，へびは脱皮をすることから，新たな

挑戦や変化に前向きになるといわれています。 

 皆さんも失敗を恐れずに，色々なことにチャレンジしてください！ 

この 1年が，幸せで実り多い年になりますように… 

 

1月の保健関係行事                                  

1月 1０日（金）…身体測定 3年                                          

1月１７日（金）…身体測定 １年                                   

1月 2０日（月）…身体測定 ２年                         

 

 

 

  12 月 26 日に広島県全域に『インフルエンザ警報』が発令されました。全国的に

この時期の発生数は，過去 10年で最多となっているそうです。 

3 学期は，学年末テスト，3 年生の入試，卒業式など，とても大切な行事が控えて

います。流行を予防するためにも，一人一人が感染予防に心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「手洗い」「うがい」「マスク」 

基本の予防もしっかりと！！ 

♡1月のカウンセリング実施日♡ 

1月 8日（水），22日（水），２4日（金） 

★今年度のカウンセリング実施日も残り少な

くなりました。予約を希望される場合は，早

めにご連絡ください。 

 

   

 

感染症の種類 出席停止期間 報告書 

インフルエンザ 発熱後５日を経過し，かつ，解熱後２日を経

過するまで 

保護者が記入 

新型コロナウイルス

感染症 

発症した後５日を経過し，かつ，症状が軽快

した後１日を経過するまで 

保護者が記入 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

耳下腺，顎下腺の腫脹が発現した後５日を経

過し，かつ，全身状態が良好になるまで 

医療機関で医師

が記入 

水痘 

（みずぼうそう） 

すべての発疹が，か皮化（かさぶた）するま

で 

医療機関で医師

が記入 

咽頭結膜熱 

（プール熱） 

主要症状が消退した後２日を経過するまで 医療機関で医師

が記入 

※報告書の提出がない場合，出席停止扱いになりません。 

不明なことがありましたら，学校（保健室）までご連絡ください。 

 

ご確認ください 



 

 

 

２年生からの質問！！ 『頭が痛くなった時に，したらよいこと。痛みが楽になる方法を知りたい。』 


