
 

 

 

 

 

   

9月の後半頃より，やっと熱中症指数が「危険」を示す日がなくなってきました。 

本当に暑い暑い夏でしたが，大きな事故も起こらず，何とか乗り切ることができました。 

ご家庭でのご協ありがとうございました。 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月の視力検査から半年がたちました。質問者のように，急に視力が悪くなった気がする人

はいませんか？ 授業中，黒板の字が見えにくくて困ることはありませんか？ 

保健室では，いつでも視力検査ができるように準備をしています。2回目の視力の検査を希

望する生徒は，昼休憩か放課後に保健室に来てください。また，4月の検査で視力低下があっ

て，まだ眼科を受診していない人は，早めに受診をお願いします。 

 

視力が下がる原因は近視だけでなく，遠視や乱視， 

または目の病気など色々あります。特に初めて視力 

が低下した人は，一度，眼科を受診してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

     

 

 

 

 

                     

 

9 月 2０日（金）に，「大竹市心肺蘇生法を広める

会」の方を講師にお招きし，心肺蘇生法と AED（自動

体外式除細動器）の使い方の講習会を行いました。事

故や病気で，突然目の前の人が倒れ，心肺停止が起こ

った場合，そばに居合わせた人が迅速に蘇生法を開始

することが，命を救うカギとなります。大切な命を救

うために，今回学んだ応急手当の知識と技術を忘れず

に，役立てて欲しいと思います。 

 

 

 9月 1７日（火）は「自分で作る弁当の日」でした。保護者の皆様，お忙しい朝の時間に，

ご協力いただきありがとうございました。 

 どのお弁当も，栄養・彩・味などしっかり考え，アイディアの詰まった最高のお弁当でし

た。全員のお弁当を写真に撮り，1 階の光庭周辺に掲示しています。みんなの心のこもった

お弁当をぜひ見てくださいね。 

最後の「弁当の日」になった，3年生の弁当を紹介します！

お弁当のタイトルは生徒が自分で考えました。 

令和６年１0月１日 

小方学園（小方中学校） 

保 健 室 

2年生からの質問！！  

「急に視力が悪くなったけど，どうしたらいいか？」 

10月の保健関係行事 

※10月 7日（月）…薬物乱用防止教室（2年生） 

※10月 17日（木）…歯科検診（全校）8時 40分より 

 

☆10月のスクールカウンセラー来校日 

 2日（水） 9日（水） 16日（水） 30日（水） 

＊カウンセリングを希望する人は，早目に担任または保健室

まで，連絡してください。 

・近視・遠視・乱視などの屈折異常 

・目の病気 

・眼精疲労 

・体の過度の疲労 

・心因性 

しあわせ弁当 

視力低下の原因 

五輪弁当 

 

※裏面に，大切な目を守るため

のアドバイスを載せていま

す。参考にしてくださいね。 

たけちゃん亭ハンバーグ弁当 

☆☆生徒の感想☆☆ 

・親が作ってくれるオムライスを思い出して味付けをしました。焼き具合や火加減にも意識して作り

ました（1年生） 

・野菜を多めにヘルシーにすることを心がけました。色どりもよく，好きなものを入れることができ，

とても嬉しいです。（2年生） 

・家にあるもので簡単に作るために冷蔵庫をよく確認して必要な物だけ買った。色どりをよくするた

めに緑を入れ，洗いやすくするためにレタスをひいた。（3年生） 

 

講習会後に講師の先生方から，2年生の意欲的に学ぶ姿や，救急法に対する意識の高さを大変

ほめていただきました。さすが，小方中学校の次期リーダーですね！ 

 



 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★IT機器を使う時は…               

① 30 センチ以上離れて見る習慣にする。 

 

② ２０分に 1回は画面から目を離して，20秒以上目を休める。 

そして，20回『まばたき』をすると，さらに効果的。 

 

③ 30㎝離れても良く見える文字の大きさや明るさに画面設定をする。 

 

④ 使用時間は 2時間までにする。 

 

⑤ 使用するデバイスと，部屋の明るさを同じにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★休憩時間に遠方凝視をしよう！！ 光庭の窓のランドルト環を見つめよう 

 

 

 

 

 

 

③こころがけてみよう 「目の疲れの解消」 

光庭側の窓の 1年生教室と 2年生教室前から見て，

向かいの窓に，視力検査用のランドルト環を掲示してい

ます。休憩時間に，ランドルト環の切れ目はどこにある

か，ぼんやりとながめてみましょう。目の疲れをとる遠

方凝視（6ｍ以上の遠方を眺めること）は，毎日 2～3

分続けてやると良いそうです。 

 

大切な目を守るために 

①心がけてみよう 「食生活」 

②心がけてみよう 「IT 機器を使う時」 


