
 

 

 

 

 早いもので 1学期も今日で終了。この 1学期には中学生が部活中の怪我でなくなるという，

とても悲しい事故がありました。命の大切さを改めて感じ，二度と同じような事故が起こらな

いことを祈るばかりです。保健室でも，大切な生徒の命を守っていくために，さらに緊張感を

持って対応をしていきたいと感じています。 

さて，いよいよ夏休みに入りますが，毎日記録的な暑さの日が続いています。生活習慣を整

え，熱中症そして感染症をしっかり予防しながら、安全で有意義な夏休みを過ごしましょう。 

 

    

 今年度の定期健康診断のすべての検査項目が終了しました。ご協力ありがとうございました。

結果につきましては，有所見者には全てお知らせを渡しています。 

1学期末の期末懇談時に，個人の全ての結果を記入した報告書をお渡しします。受診のおす

すめをもらっていて，まだ未受診の人は，夏休み中が受診や治療のチャンスです。早目の受診

をお願いします。 

 

  

夏バテになりやすいのはこんな生活です。2学期を元気にスタートするために，×のような生

活にならないように心がけよう！

              

 

朝食を食べない   夜ふかしをする  運動せずにゴロゴロ   冷たい物ばかり 

 

今 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊夏休み中の部活動への参加について 

※体調不良（熱，下痢，風邪気味など）の時は，参加をしないでください。 

※睡眠不足や朝食を食べていない場合も，熱中症を起こしやすくなります。生活習慣を整え．睡眠，

栄養をしっかりとるように心がけましょう。 

※スポーツドリンクなどの水分を，多めに持ってきましょう。また，運動前にしっかり水分補給を

しましょう。 

※登下校時は部活動の服装，帽子・日傘・ネッククーラーの使用もOKです。 

※熱中症は，命にかかわります。いつもと体調が違うと思ったら，すぐに先生に伝えましょう 

◆裏ページに「熱中症を予防するための生活習慣について」を載せています。参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月１８日 

小方学園（小方中学校） 

保 健 室 

★リラックスした状態とは、心、からだが落ち着いてゆったりとしている状態のことを言います。自分にあった方法を見つけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2年生からの質問！！ 『おすすめのリラックス方法を知りたい』 

大きな血管（首・わきの下・太もも

の付け根）を冷やす 



 

     
 


