
① まず，刺されたところを水でしっかり洗い流しましょう。② かゆくても，できるだけかかない

ように。かくと傷口から菌が入って赤く腫れます。かきむしりそうな時は，カットバンやガーゼ

などで保護しましょう。③ 虫刺され用の薬を塗った後，かゆみや腫れがあるときは，冷やしま

しょう。 

 

 

 

 

 

5月 25日（土）の体育祭当日は，快晴で気温も上がり熱中症が心配されましたが，体調不

良者も出ず，無事に終了することができました。ご家庭での体調管理をありがとうございまし

た。 

まだまだこれから運動部の中体連大会，期末テスト 

など，大切な行事が続きます。暑さもこれからが本番 

です。十分な休養と栄養，水分補給などに心がけ，充 

分に力を発揮できるように，熱中症予防を続けていき 

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          今年度は全体的にむし歯の数も少なく，歯垢や歯肉の状況も昨年度

までと比較して大変よかったです。ただ，学校歯科医さんによると，

『永久歯の要観察歯（むし歯になりかけの歯）を，複数持っている生

徒がいることが気になる』とのことでした。『要観察歯』は正しいブ

ラッシング方法での歯磨きを続けることで改善できます。正しいブラ

ッシング方法を知りたいという人は，いつでも保健室に来て下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月３日 

小方学園（小方中学校） 

保 健 室 

★6 月の保健関係行事★ 

４日（火）…欠席者歯科検診 １３：１０～ 

（４月２５日の歯科検診と時に欠席していた生徒対象） 

６日（木）…眼科検診 14：30～ （各学年２組） 

１２日（水）…内科検診 13：30～ （全校） 

※6 月のカウンセラー来校日 

    5日（水） 12日（水） 26日（水）  

〈予約の希望があれば，保健室：足立まで連絡をしてください〉 
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＊定期健康診断結果についてお知らせ＊ 
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経過観察

■要受診

むし歯の状況（乳歯・永久歯） 歯垢の付着状況 歯肉の状況 

□異常なし 

 経過観察 

■要受診 
 

蚊の多い季節になりました         刺された時はどうするとよい？  

これまでに終了している視力，聴力検査・尿検査・1年生心電図検査・歯科検診・耳鼻科検診に

ついては，所見があった生徒のみに，『結果のお知らせの通知』を配布しています。通知をもらっ

てない場合は，『所見なし』と言うことです。通知をもらった人は，早めの受診をお願いします。 


