
 

 

 

 

 

 

「がん教育講演会」を実施しました（１月９日） 

 JA廣島総合病院 呼吸器外科 渡医師を講師にお招きして、「がん」についての 

講話をして頂きました。講話の中でもありましたが、「人生１００歳の時代」です。 

将来健康でいるために、今できることをたくさん教えてくださいました。例えば、「バランスの良い食事」 

「適度な運動」「よく笑う」などです。ぜひ、取り入れてみてください。 

お家の方にも、今日の講話で学んだことを伝えてくださいね。自分の身体を大切にすることと同じくらい、家族

の健康も大切ですよね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月１５日 

玖波中学校保健室 

NO.１１ 

 年が明けましたね。令和 7年はへび年。へびは、執念深い動物といわれています。一度巻

き付いたら離れない。これは、粘り強さを表しています。また、へびは何回も脱皮をします。脱

皮の度に大きく成長します。へびのように、粘り強く頑張り、成長する年にしたいですね。 

 

 

広島県に「インフルエンザ警報」が発令中です（１２月２６日） 

  〇１月に入り、インフルエンザ A型と B型の 2種類が同時流行中です。じわじわとコロナウイルス感染症の

罹患も増えて来ています。 

〇今冬は、昨年の冬の感染ピークをすでに上回っていて、更なる感染者数の増加が見込まれています。 

（広島県感染症・疾病管理センター） 

 

 

 

 

 

 

 


