
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月３０日 

大竹市立玖波中学校 

    保 健 室 

１月２４日（金）～１月３１日（金）学校給食週間です！ 

今年のテーマは「大竹よくばり週間」。大竹市の様々な食材が登場しました。 

右の「レモンの木」は、給食センターの方へ感謝の気持ちを書きました♪ 

近いうちに、給食センターへ届ける予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「節分」と聞くと、２月３日を思い浮かべる人が多いと思います。しかし、今年の「節分」は２月

２日（日）です。地球が太陽の周りを１周するのに、１年かかるとされていますが、実際には誤差が

あります。その誤差の調整のため立春がずれ、その前日の節分も２月２日になっています。 

豆まきをしたり、恵方巻を食べたりするときは注意してくださいね。 

ちなみに、恵方巻の今年の方位は、「西南西」ですよ。 

２月はまだまだ、気温が低いです          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本校では現在、「インフルエンザ」「コロナウイルス」

などの感染症の大きな流行はありません。しかし、大

竹・廿日市市内では、引き続き流行をしています。 

 

２月も気温が低い日が続きます。ウイルスは、気温が

低く、乾燥した空気が大好きです。基本的な感染対策に

加えて、服装の調整も心がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「疲れ」や「寝不足」に注意！ 

→症状がひどく出ます！ 

花粉症とかぜのちがいって？ 

花粉症・・鼻症状（くしゃみ・鼻汁・鼻閉）・目のかゆみ 

か ぜ・・のどの痛み、鼻水が水様から粘性に変化、発熱 

飛散の量はどうかな？ 

今年の花粉飛散は、近畿から西の地方は多くなることが予想され

ています。（日本気象協会より） 

 対策はなにをしたらいい？ 

 ★よく寝る ★栄養満点な食事 →規則正しい生活 

 ★マスク →症状が和らぐことに加えて、発症を予防する効果も 


