
 

 

 

御入学・御進級おめでとうございます。 新しい先生，制服、教室，部活動 ・・・期待

と不安でドキドキしている人も多いでしょう。 自分のペースを大切にしながら，新しい

環境に少しずつ慣れてほしいと思います。保健室では，みなさんが元気に学校生活を送

ることができるようにサポートしていきます！ 令和５年度もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。養護教諭の新畑
にいはた

里美
さ と み

と平
ひら

田
た

直美
な お み

です。 １年生のみなさんは御入学，２年

生以上のみなさんは御進級おめでとうございます。１年間，保健室から「ほけんだより」

をはじめ，いろいろな形で「健康」についてお知らせをしていきます。よろしくお願いし

ます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年４月７日  保健室 

NO 1 

～養護教諭から～ 

玖波中学校に赴任して５年目になりました。その間約２年半出産育児のために

おやすみをしていました。まだ２人の子どもが小さく，今年度は平田先生のお力

を借りながら，お仕事をさせていただこうと思っています。お子様のことについ

て、「こんなこと知りたい！」「うちの子の成長ってどうなの？」等， ありました

らお気軽にお声がけください。【新畑】 

 40年の教員生活にピリオドを打ち，「もう学校で働くことはないだろう」と思

っていましたが，徒歩５分という好い立地に魅せられて，午後からの短時間です

が，よろしくお願いします。【平田】 

 

 

 

 

●  日 程  ● 

４月１３日（木） 眼科検診 １４：００～ 

４月１７日（月） 身体測定 

４月２１日（金） 尿検査⓵ 

５月１１日（木） 歯科検診 ９：００～ 

         心電図検査（１年） １１：３０～ 

５月１２日（金） 尿検査⓶ 

６月 ８日（木） 耳鼻科検診 １３：３０～ 

６月１５日（木） 内科健診 １３：３０～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体の健康 

 

病気やケガなく 

過ごせること 

 

 

心の健康 

 

いきいきと 

自分らしく 

いられること 

 

 

生活の健康 

 

友だちや家族と 

いい関係で 

いられること 

 

 


