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ウォーキングマップ

西中国山地国定公園の
大自然を眺めながらの5つのコース

歩くときの注意事項

● 野生動物や昆虫も多く生息しています。注意しましょう。

● コースを外れないようにしましょう。

● 草花や自然を大切にしましょう。

健康はつかいち21
吉和地域健康づくり推進部会

緊急時連絡先のご案内

公共交通機関のご案内

お車でのアクセス

● 廿日市市吉和支所
廿日市市吉和3425-1
TEL : 0829-77-2111

● 吉和駐在所
廿日市市吉和1086-1
TEL : 0829-77-2282

● 吉和診療所
廿日市市吉和617
TEL : 0829-77-2780

■ 路線バス【広電バス　吉和車庫行き】

■（広島市街より）

■（廿日市市街より）

広島ICより中国自動車道経由、吉和ICまで50分

宮内交差点より国道186号線、吉和まで60分

■ 高速バス【石見交通　広益線】

広電廿日市市役所前駅→JR宮内串戸駅
→玖島分かれ→津田→吉和

広島駅新幹線口→広島バスセンター
→吉和サービスエリア

歩きながら寄ってみたい！

レストラン・カフェ・各種施設

店名・施設名 TEL

エレファントスイーツ 0829-40-3074

つり堀亭にしむら 0829-77-2525

魅惑の里 0829-77-2110

家庭料理つばき 0829-77-2722

潮原温泉松かわ 0829-77-2224

ミントハウス 0829-77-2665

木の実 0829-77-2088

Lamp 0829-77-2773

もみのき森林公園 0829-77-2011

おかわりパンダ 0829-77-2083

女鹿平温泉クヴェーレ吉和 0829-77-2277

ウッドワン美術館 0829-40-3001

ウォーキングコース

水仙コース

[5.2 km]

[4.4～4.8 km]
[3.0～3.6 km]

[4.0～5.8 km]

[6.1 km]

基本編
寄り道編（もっと歩きたいときに）

各コースを組み合わせることで、自分に合った距離設定ができます。
例）②絶景コース（基本編）+③清流コース（寄り道編）＝8 kmコース

私

絶景コース
清流コース

田園コース

森林浴コース
＜全体図＞
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カフェ・スイーツ・パン・ランチ

釣り堀、あまご・イワナ料理

グラウンドゴルフ、ケビン、温泉

宿泊、温泉、グラウンドゴルフ

ランチ・コーヒー

喫茶、ドライフラワー、ガーデン

お好み焼き・コーヒー

スリランカ料理

森林浴の森　日本100選

定食・わさびバーガー

温泉、宿泊、スキー場

緑の風を感じる美術館

中国自動車道

各コース途中に看板があるので
目印にしてください。

春には満開の水仙が、秋には
紅葉が楽しめるコースです。

サービスエリア付近から冠山
（1339m）が眺められるコー
スです。太田川源流のきれいな河川

公園沿いを歩くコースです。
夏にはひまわりも楽しめます。

春には水田に写る山々が美
しく、秋には燃えるような紅
葉がきれいなコースです。

高低差のある体力アップコ
ースです。森林からのマイナ
スイオンを満喫できます。

至廿日市市街・大竹市

至加計・芸北方面

太田川

R186

うしおばら

めがひら

絶景コースから見える冠山



[5.2 km]

水仙コース1

[4.4～4.8 km]

絶景コース2

[3.0～3.6 km]

清流コース3

[4.0～5.8 km]

田園コース4

[6.1 km]

森林浴コース5
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ひまわり畑田園風景

第1集会所

第2集会所

十方山わさび組合

潮原温泉

馬観音

眞田わさび

乗馬クラブ
旧吉和中
跡地

吉和学園

吉和学園

吉和サービスエリア

吉和保育園
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クヴェーレ吉和
ウッドワン美術館

クヴェーレ吉和
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高速道路を横切る橋の上からは、冠山が
眺められます。秋には紅葉もきれいな絶景
ポイントです。

春一番に咲く水仙。見頃は4月です。

お寺へは趣ある階段を上っ
ていきます。

家族で川遊びを
楽しめます。

春の緑が秋に
は黄金色に変
わります。

春でも夏でも秋でも森林浴が楽し
めます。

湯元神社と源泉で
す。

第2
集会所

５つの
ウォーキングコース
＜拡大図＞
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