
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

 

 クラブ名 曜日 週 時 間 

美
術
工
芸 

水墨画クラブ※ 月 １・３ 13:00～15:30 

水彩画クラブ※ 火 ２・４ 13:00～16:00 

書道（二） 水 １・３ 13:00～16:00 

陶芸クラブ陶友※ 水 2・4  9:00～12:30 

書道（１） 金 １・３ 13:00～16:30 

ペン習字 翔友会 金 ２・４ 13:30～15:30 

芸 
 

 

能 

フォークダンス 月 ２・４ 9:45～12:10 

桜尾吟詠会 水 1・3 19:00～21:00  

ソシアルダンス 木 2・4 10:00～12:00 

日舞クラブ 木 ２・４ 13:30～16:00 

千恵の会 木 ２・４ 13:00～17:00 

大正琴 琴美会 土 1・3 13:00～17:00 

大正琴 琴友会 土 2・4 13:00～17:00 

詩吟クラブ 土 2・4 18:00～20:00 

 クラブ名 曜日 週 時 間 

音 
 

 

楽 

コーラス野いちご 火 ２・４ 10:00～12:00 

地御前市民センターカラオケ仲よし会  水 １・３ 18:３0～21:30 

ふれあい歌謡 金 １・３ 13:30～15:３0 

あかしや歌謡クラブ 金 ２・４ 13:30～15:30 

ス
ポ
ー
ツ 

ヤングシニアの健康体操※ 月 １・３ 9:00～11:30 

ヤングシニアの健康体操(B) 月 2.・4 13:30～15:00 

エアロビクス 火 ２・４ １3:30～1５:30 

卓球 B 水 ２・４ 19:00～21:30 

ヨーガ２ 木 １・３ 10:00～12:00 

ヨーガクラブ（１）※ 木 ２・４  10:00～11:45 

卓球Ａ 日 ２・３   9:00～12:30 

趣 
 

 

味 
メンズクッキング 火 1 9:00～12:30 

古布リフォームクラブ 火.金 1・3 13:00～17:00 

生花クラブ池坊 水 １・３ 13:00～15:00 

パソコン楽遊会 C ｺｰｽ 水 ２・４  ９:00～12:00 

健康マージャン楽遊会 木 １・３ 13:00～1７:00 

パソコン楽遊会 B 木 １・３ 14:00～16:00 

パソコン楽遊会 A 木 ２・４ 14:00～1６:00 

楽しく英会話 木 1・3 13:15～14:15 

囲碁クラブ 日 １・３ 13:00～17:00 

入会及び見学を希望される方は、お問合せください。 

※がついているクラブは定員に達しています。 

 

地御前市民センター 

電話３６－２３６０ 

(お問い合わせ平日9:00～17:00) 

 

 

 

  多くの方が生涯学習を楽しんでいます。 

今年度のクラブ登録は次のとおりです。 

 
 

 

自主活動クラブ一覧表 

平成 2７年度 

 


