
廿日市市中央市民センター 
〒７３８－００１２  
廿日市市天神１２－３八尾ビル２階 

電 話：２０－１２６６  
ＦＡＸ：３２－１２５７  
 

健康づくりの一貫で、ウォーキングの基礎を学びながら廿
日市のまちをみなさんで楽しみながら歩いてみませんか？心
も身体もぽかぽかになりますよ。初心者の方も大歓迎です！ 
 
と き １２月１５日（月）９：３０～１１：００ 
             （受付９：１５～） 

参 加 費 無料（保険加入済） 

集合場所 廿日市天満宮 境内 

 

コース    廿日市地区周辺（約６ｋｍ） 
申込み    １２月１２日（金）までに、中央市民センター

へ電話又は来所で。 
※ 各自で、お茶（お水）、タオル、帽子を持参して 

ください。 
※ 雨天の場合は中止 

※ 次回は平成２７年１月１９日（月）です。 
 

 

 

 

 

 

 

                 

                                       

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

      

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 URL http://members.fch.ne.jp/hatsukaichi.city.chuocc/ E-mail hatsukaichi.city.chuocc@fch.ne.jp  

平成２６年１２月１日発行 

中央市民センターだより  

 

現在、中央市民センター（公民館）が工事中のため、天神地区周辺（第３投票区）にお住いの皆さんは、平成２６年

１２月１４日執行予定の第４７回衆議院議員総選挙及び第２３回最高裁判所裁判官国民審査の投票所の場所が変わり

ます。（工事が終わるまでに他の選挙がある場合も同様です。） 

選挙のお知らせハガキをご確認いただき、お間違えのないようご注意ください。 

※ 投票時間は変更ありません。（午前７時から午後８時まで） 

※ 車でお越しの方は、保育園の駐車場をご利用ください（台数に限りがあります） 

問合せ：廿日市市選挙管理委員会事務局  ☎３０－９１０１ 

     
主催事業 

みなさんそろって投票しましょう。投票時間は一部の投票所を除き午前７時から午後８時までです。 

主催事業報告 

11 月 17 日（月）、あいプラザで健康運動指導士の松本
直子さんを講師に迎えて開催し 
28人が参加されました。 
廿日市地区では毎月第３月曜 

に「廿日市ウォーキング」を 
行っていますが、この「交流 
ウォーキングin廿日市」 
は年に1回健康運動指導士に 
よる講義を聴き、健康づくりの 
大切さについて、皆で改めて認識 
を深めようとするものです。   
「食事は腹八分、適度な運動、背筋を伸ばして“健康寿命”
を延ばしましょう」という講師のわかりやすいお話に参加者
の皆さんは「一日一日を大切に、楽しく過ごそう」「自分の
健康は自分で守らなきゃ」と実感されたようでした。 
講義のあとは「さくら並木～はなみずきコース約６km」へ

出発。皆さんすがすがしい笑顔で歩かれました。事前準       
備から当日の企画運営まで担ってくださったウォーキングリ
ーダーの皆さん、ありがとうございました。 
 

 

投票所変更のお知らせ 

期日前投票について 

投票日に仕事や旅行などで投票所に行けない人は、期日前投票ができます。 

期日前投票所 
期   間 

時  間 
衆 議 院 国民審査 

廿日市市役所 

７階会議室 
12月3日（水）～12月13日（土） 

１２月７日(日)～ 

１２月１３日(土) 

午前８時３０分

～午後８時 佐伯支所・吉和支所 

大野支所・宮島支所 
12月6日（土）～12月13日（土） 

 

投 票 区 今までの投票所 変更後の投票所 

 

 

中央市民センター（講堂） 
（廿日市市天神１１－２９） 

廿日市保育園（１階・遊戯室） 
（廿日市市廿日市２丁目１－６） 

第３投票区 

変更後の投票所 

今までの投票所 

中央市民 
センター 

廿日市保育園 



         

１５日（月）   廿日市ウォーキング 

２０日（土）  きちんとごはん 

２７日（土） 

～        年 末・年始休業日 

１月４日（日） 

  
  
  

災害伝言ダイヤル 

何かわすれていない
● ● ●

？ 

  

飲料水（３Ｌ／１人） 

食料 

携帯用トイレ 

ラジオ 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

  

 

 

  

                                                                                                                                  

    

地域情報 

編集後記 
 早いものでもうすぐ今年も終わろうとしています。あっという

間の１年…振り返ってみると様々なことがありました。増税に災

害そしてノーベル賞！来年はＬＥＤのように明るい話題でいっ

ぱいになるよう期待を込めて１２月１４日には私も１票投じて

来たいと思います。 

 みなさん！よいお年を！（まだ早いかな?！） ～かくさん～ 

 

廿
日
市
の
歴
史
と
文
化
を 

学
び
ま
し
た
。 

 廿日市地区にお住まいの方とまちづくり各種団体と
の交流の場として、次のとおり新年の交流会を開催しま
す。どなたでも参加いただけます。希望者は、各地区町
内会長にお申込みください。 

と き 平成２７年１月４日（日） 
 開会１３：００（受付１２：３０～）  

ところ 廿日市市市民活動センター 
（住吉２丁目２－１６） 

会 費 １人 ２,０００円（当日徴収します） 
主 催 廿日市地区まちづくり協議会 
 

●廿日市地区の人口と世帯数 １１月１日現在※（ ）は前月比人口：１１,０８３人（+２１人）世帯数：４,７０７世帯（＋２０世帯） 
 

１ １ ７ 

自助普段から意識して災

害に備えましょう。 

共助『助け合い』で地域

の安全をまもりましょう。 

現金（小銭、千円札） 

通帳、保険証のコピー 

手袋、懐中電灯 

     コドモにつたえる親のワザ シリーズ① 

コドモに教える キャッチボールのワザ 

子どもさんにキャッチボールをするとき上手にほめてあ

げたり、指導してあげたり、ちょっといいとこ見せたりし

てあげませんか？ おかあさん・おとうさんのワザを少し

レベルアップして上手な指導法も教わりましょう。 

と き 1２月４日(日) 1０:00～1１:30 
ところ 中央市民センター 駐車場 

講 師 少年野球のコーチの方 

参加費 ２００円（保険料ほか） 

内 容 キャッチボール（軟球）の上手な教え方 

持参物 （お持ちなら）グローブ（軟球用）・ボール、 

 お茶、タオル 

申込み 電話かメールで中央市民センターへ 

申込締切 １１月２５日（金） 

全国一斉に農林業センサス（農林業の国勢調査のような

もの）が実施されます。農林業を営んでいる皆さまには、

調査員が伺います。ご協力をお願いします。 

【調査期間】平成２６年１２月下旬～平成２７年２月 

【調査対象】農家、林家、会社や営農集落などの農林業 

経営体 

【調査内容】経営の状態、世帯の状況、労働力、耕地、 

農産物、山林、素材生産など 

【問 合 せ】廿日市市広報統計課 広報統計係 

           ☎３０－９１２２ 
※調査員は顔写真を貼付した調査証を携帯しています。 

※調査内容は統計作成の目的以外に使用することはありません。  

 

大募集 

【対 象】廿日市地区に在住、在勤、在学の方 

【応募方法】 

 

 

 

 

 

 

【締切り】平成２７年１月１６日（金） 

【その他】入選作品は中央市民センターだよりにて紹介 

するほか人権啓発事業で活用させていただき 

ます。 

【主 催】廿日市地区人権啓発推進協議会 

     中央市民センター 

      

 

 人権の大切さ、差別やいじめに対する怒りや悲しみ、家
族や友達など周囲の人々への感謝や思いやりなど広く人
権に関する内容であれば、テーマは自由です。 

１ ２ 月の予定 

 廿日市地区まちづくり協議会では、１１月９日
（日）、今年で７回目となる防災訓練を実施しました。
午前９時３分、各町内の防災無線受信機と地区５箇所
の屋外拡声器から、大地震による津波と火災の危険お
よび避難勧告発令を知らせる放送で開始しました。あ
いにくの雨模様にもかかわらず、１,３１４名の方々に
参加していただきました。 
今年度は特に自助の防災力を高めようと、小学校体

育館で奥田元消防長を講師として講習会を実施し、好
評でした。これからも災害が発生したら「自らの命は
自らが守る」を基本として「隣近所で助け合い・声掛
け合い」により、町内会の皆さん全員が安全に避難で
きるよう訓練を続けていきます。 

廿日市地区まちづくり協議会副会長 橋本節男 

 

に行ってみませんか？ 
と き 平成２７年１月１０日（土） 
    １４：００ 点火  
    《雨天順延 １月１１日（日）》 
ところ 佐方小学校グラウンド 
※駐車場はありませんのでご了承ください。 

 

◇自作の作品で１人２句まで。 

◇小・中学生の部、高校生・一般の部があります    

◇応募用紙自由 

①氏名（ふりがな）②住所③電話番号④学校 

名、学年（児童、学生の方のみ）を記入して 

中央市民センター仮事務所内の応募箱へ。 

ＦＡＸ、Ｅメールでも受け付けます。 

 

日ごろ感じているあなたの思いを五・七・五にしてみませんか？  

 


